
CRYSTAL SPA-MENÜ

Crystal Spa



In der Höhe kommt die Kraft Inhalt

Traumhafte Natur, kristallklare Luft und die Mög-
lichkeit, in große Höhen zu kommen und auch in 
der Höhe, sogar auf einem Gletscher, ganzjährig zu 
trainieren, um viele rote Blutkörperchen aufbauen 
zu können. Das sind die Schätze, die wir vor Ihnen 
ausbreiten können. Landschaftliche Kostbarkei-
ten, die sich mit dem Luxus alpiner Architektur und 
hochqualitativer Wellness zu einer Einheit von kris-
talliner Schönheit und Kraft verbinden. Auf diesen 
Erfahrungen baut das neue „Crystal Spa & Sports“ 
auf. Es ist für uns die Verkörperung purer Lebens-
kraft und -lust, und diese Energie wollen wir mit Ih-
nen teilen.

Ein gesunder Körper, frische Haut und blitzende Au-
gen sind Attribute, die die Menschen in ihren Bann 
ziehen. Ist der Mensch gesund und sind Körper und 
Geist in Einklang, dann wirkt man in jedem Alter 
jung. Diese Harmonie, die perfekte Verbindung von 
Physis und Psyche, können Sie im Crystal Spa & 
Sports am Fuße des Hintertuxer Gletschers in 1500 
Metern Seehöhe erfahren, ausüben und genießen. 

Der Kristall ist unser Markenzeichen 
Er ist unsere Kraftquelle, die sich im gesamten 
Haus bemerkbar macht.

Der Kristall, seine Mineralien, seine Leuchtkraft. 
Dieser Stärken bedient sich die Crystal Spa Collec-
tion, die im Berghof konzipiert wurde. Sie besteht 
aus einem Behandlungsangebot rund um Kristall, 
Mineralien und Edelsteine. Wer sich den ganzen 
Tag am oder rund um den Gletscher bewegt, setzt 
seine Haut den Elementen aus: starke Sonne, Wind, 
Höhenluft. Da ist es wichtig, am Ende des Tages 
den richtigen Balsam für Körper und Sinne zu ha-
ben. Wir wissen, wie Ihr Körper diese Stoffe optimal 
aufnehmen kann, und unsere Fachkräfte verwöh-
nen Sie mit Freude und Profession.

	Crystal Spa mit Kristallpool -  
	 für die ganze Familie

	Crystal Premium Spa -  
	 für Erwachsene

	Crystal Fitness

	Crystal Beauty

	Körperpackungen in  
	 der Schwebeliege

	Massagen

	Crystal Spa Collection

	Entschleunigen

	Energie-Workout

	Für kalte Wintertage

	Für heiße Tage

	Specials

Spa, Sport & Regeneration –
die 3 Säulen im Berghof Crystal Spa & Sports

Treten Sie ein in die Welt 
des Crystal Spa & Sports

Panoramawellness auf höchster Ebene
in Kombination mit einem 

einzigartigen Blick auf die Hintertuxer Gletscherwelt.



Spa mit Aussicht

Crystal
Spa & Sports Welten

Wellness & Wohlfühlen 
im Zillertal

Erleben Sie Panoramawellness auf höchster Ebe-
ne! Das traumhafte SPA-Refugium Crystal Spa & 
Sports lockt mit sinnlichen Entspannungsmomen-
ten vor atemberaubender Kulisse: Im Panorama-
schwimmbad auf oberster Ebene, im Whirlpool 
auf der Dachterrasse, in der großzügigen, neu-
en Saunawelt, bei herrlichen Anwendungen und 
Treatments im Beauty- und Massagebereich – der 
Blick auf die atemberaubende Gletscherwelt ist all-
gegenwärtig.

Unser Wellness- und Spa-Angebot im Überblick:
	Crystal Spa - für die ganze Familie
	Crystal Premium Spa - für Erwachsene
	Crystal Fitness, Massage & Beauty



1. Crystal Spa mit Kristallpool - 
für die ganze Familie

9. Etage: 
Wasser als Lebensquelle
Wasserwelten auf höchster Ebene 
Prunkstück des Crystal Spa & Sports: Das Pano-
ramahallenbad auf wahrhaft höchster Ebene mit  
25 m Schwimmvergnügen. Einzigartig: Der Blick in 
die geheimnisvolle Welt des Hintertuxer Gletschers. 
Umrahmt von riesigen Glaswänden schließt das 
Hallenbad an einen ganzjährig beheizten Außen-
pool an. 

Im Whirlpool auf der Dachterrasse finden Gäste 
ihre Erholung nach erlebnisreichen Ski-, Wander- 
und Genießertagen.

Wenn man im Pool schwimmt oder im Hot-Whirlpool 
entspannt, hat man tatsächlich das Gefühl, 

Teil dieser einmaligen Gletscherwelt zu sein.

9. Etage: 
Wärme & Kraft
Textil- und Familiensauna
Saunieren hat eine lange Tradition. 
Die Überwärmung des Körpers 
mit nachfolgendem Schwitzen rei-
nigt den Körper von innen heraus, 
stärkt zugleich das Immunsystem 
und die Abwehrkräfte und trainiert 
das Herz-Kreislauf-System.

Unsere Textil-Saunawelt ist ein 
wohlig warmer Traum aus Holz 
und Stein. Sie genießen Entspan-
nung pur mit Ihrer ganzen Familie. 
Abkühlen können Sie sich unter 
Erlebnisduschen oder im Außen-
bereich auf unseren weitläufigen 
Dachterrassen. Zwischen den Sau-
nagängen steht Ihnen ein einladen-
der Ruheraum zur Verfügung.

	Zirbensauna
	Kristalldampfbad
	Erlebnisduschen
	Panoramaruheraum 

Im Buffetbereich stehen für Sie ein 
kühles Quellwasser, erfrischende 
Getränke, entspannende Teesor-
ten sowie Obst und Gemüse als 
kleiner Snack bereit!



2. Crystal Premium Spa - 
für Erwachsene

Dach-Etage: 
Ein Ort der Kraft und Energie
Auf höchster Ebene entspannen Sie in unserer neu-
en Panoramasaunahütte, in einem Hot-Whirlpool 
im Freien und auf unserem Sonnendeck 2 – einer 
Dachterrasse mit fantastischem Blick auf den ma-
jestätischen Hintertuxer Gletscher.

9. Etage: 
Nacktsaunabereich
In unserem neuen Nacktsaunabereich genießen 
Sie ein Entspannungseldorado mit:

	Finnischer Sauna
	Dampfbad
	Soledampfbad
	Kräutersauna
	Gletscherdusche
	Kneippbecken
	Duschen
	Die Plauderei – ein Treff zum Plaudern

8. Etage: 
Ein Ort der Ruhe und Erholung
Unsere neue Entspannungsoase ist intern verbun-
den mit dem Nacktsaunabereich auf der 9. Etage.

	Zwei Panoramaruheräume  
	 mit Berg- und Gletscherblick
	Infrarotraum mit sechs Infrarotstühlen  
	 und Fußbecken
	Vier Ruheinseln
	Relaxcocoon





3. Crystal Fitness

5. Etage: 
Fitnessbereich
Für unsere gesundheitsbewussten und sportlich 
ambitionierten Gäste haben wir in der 5. Etage 
einen Fitnessraum eingerichtet. Ob Sie Ihr Herz-
Kreislauf-System stärken wollen, an Ihrer Ausdau-
er arbeiten oder Ihre Muskeln aufbauen wollen: Un-
ser exklusiver Fitnessraum steht Ihnen kostenfrei 
zur Verfügung. Vor oder nach dem Training können 
Sie sich im Bewegungsraum noch etwas stretchen. 

Der Fitness- und Bewegungsraum im Crystal Spa & 
Sports ist mit den neuesten Geräten von Techno-
gym und Life Fitness ausgestattet.

4. Crystal Beauty 

Die Liebe zu Dir selbst soll endlos wie der Himmel,  
tief wie das Meer und dicht wie ein Kristall sein.

5. Etage: 
Beauty- & Massage- 
bereich „Crystal“
In unserem lichtdurchfluteten Beauty- 
und Massagebereich „Crystal“ gehen 
Sie auf eine einzigartige, regenerieren-
de Entspannungsreise mit allen Sin-
nen. 

Unser Beauty- und Massageprogramm 
mit den einmaligen Crystal-Treat-
ments beruht auf einem ganzheitli-
chen Konzept, das ausschließlich auf 
natürlichen Produkten aufbaut. Entde-
cken Sie unser umfangreiches Crystal 
Spa Massageangebot!



5. Körper- 
packungen in der  

Schwebeliege

CHRYSTAL Regenerations-/Anti-Aging-Packung
Inhaltsstoffe: Bienenwachs, Bierhefe-Biotin-Johan-
niskrautextrakt, Muskatellersalbei; Wirkung: kann 
Zellen regenerieren, Cellulitis reduzieren, wirkt 
durchblutungsfördernd und straffend	  
	 25 min | € 35

CHRYSTAL „Vital“-Salzwickel
Inhaltsstoffe: Salz, Honig, Enzianwurzelextrakt, 
Ringelblumen; Wirkung: zellregenerierend, durch-
blutungsfördernd, muskelentspannend, entzün-
dungshemmend
 Natursalz-Peeling Arnika
 Vital-Salzwickel
 Einreibung mit Arnika-Massagemilch

50 min | € 55

Schweben Sie auf unserer Wasser-
Softpackliege und spüren Sie, wie Ihr 
Körper von der Wärme des Wassers 
umhüllt wird, ohne Ihre Haut zu be-
rühren. Die Wirkstoffe können so noch 
tiefer in die Haut eindringen.

Bei allen Packungen ist es empfeh-
lenswert, vorher in die Sauna zu ge-
hen. Durch die Öffnung der Poren wird 
eine schnellere Wirkung erzielt.

PIROCHE COSMÉTIQUES

Energetisierende Körperpackung	  
	 25 min | € 29

„Yin/Yang“ Ganzkörperpackung
Patchwork-Algenpackung mit besten entschla-
ckenden Eigenschaften. Speziell zur Muskel-
entspannung nach dem Sport.	 25 min | € 29

„Relax“ Ganzkörperpackung	 25 min | € 29

Unser Tipp:  
Buchen Sie Ihre  

Körperpackung in  
Kombination mit einem 

Ganzkörperpeeling!

CHRYSTAL

Wohltuend bei Überbeanspruchung der Muskulatur
CHRYSTAL.Berg.Kraft ist tatsächlich alpine Natur 
in reinster Ausprägung: Wirkstoffe aus liebevoll 
und nach traditionellen Verfahren verarbeiteten 
Pflanzen, hochwertige, kaltgepresste Öle, natürlich 
belebtes Wasser klarer Gebirgsbäche, natürlicher 
Alkohol aus hausgefertigten Obst- und Beerendes-
tillaten, Honig- und Propolis Produkte von Bienen-
völkern der Bergwelt.

CHRYSTAL Entschlackungs-Packung
Inhaltsstoffe: Bienenwachs, Birkenblätterextrakt, 
Wacholder, Orangenöl; Wirkung: entschlackend, 
entgiftend und entwässernd	 25 min | € 35

CHRYSTAL Sport- und Vital-Packung
Inhaltsstoffe: Bienenwachs, Murmelöl, Enzianwur-
zelextrakt, Pfefferminzöl; Wirkung: durchblutungs-
fördernd, verspannungs- und krampflösend, stoff-
wechselanregend	 25 min | € 35



6. Massagen

Klassische Teilkörpermassage
Teilkörpermassage für Kopf & Nacken oder Rücken 
oder Beine. 	 25 min | € 38

Fußreflexzonenmassage
Durch Stimulation der Reflexzonen werden Ver-
spannungen gelöst und die Selbstheilungskräfte 
aktiviert.	 25 min | € 38

Revitalisierendes & entspannendes Fußprogramm
Fußzonenbehandlung mit Johanniskrautöl. Wirkt 
durchblutungsfördernd und entzündungshem-
mend. Ideal bei Muskelkater und leichten Prellun-
gen nach dem Sport.	 40 min | € 49

Vitalisierende Rückenmassage 
mit Murmelmassageöl
Fördert die Durchblutung, regeneriert Hautzellen, 
löst Verspannungen und Muskelverkrampfungen 
und stärkt das Immunsystem. Der gesamte Körper 
wird mit Murmelmassageöl einmassiert. Anschlie-
ßend werden warme Wickel auf Gelenke und am 
Rücken aufgelegt. Der Abschluss erfolgt mit spe-
ziellen Massagetechniken.	 40 min | € 50

Klassische Ganzkörpermassage
Mit Arnika- oder Johanniskrautöl. Harmonisierende 
und entspannende Ganzkörpermassage für Tiefen-
entspannung zur Steigerung des Wohlbefindens 
und Gewinnung neuer Energie.	 50 min | € 60

Vitalisierende Sportmassage
Kräftige, regenerierende Muskelmassage mit Arnika-
Sport-Lotion. Optimal nach körperlicher Belastung – 
steigert die Leistungsfähigkeit.	 50 min | € 60

Entspannende Ganzkörperbehandlung 
mit warmen Aromaöl
Eine harmonische Kombination aus sanften Strei-
chungen und lockernden Knetungen mit natürli-
chen Bioaromen. Diese Anwendung bietet beson-
dere Tiefenentspannung, sanfte Entschlackung 
und wirkt nervenberuhigend.	 50 min | € 60

Individual-Massage
Individuelle Massage, abgestimmt auf Ihre Bedürf-
nisse.	 50 min | € 63

Après-Sport mit Vital-Effekt
Empfehlenswert nach intensiver sportlicher Be-
lastung – kräftige Muskelmassage (50 min) mit 
kühlender Arnikamilch, anschließend CHRYSTAL 
Sport- & Vitalpackung (20 min) – durchblutungs-
fördernd, verspannungslösend und stoffwechsel-
anregend.	 70 min | € 72

Entschleunigungsmassage
Entspannende Rückenmassage mit entspannen-
den Bioaromen, löst Blockaden	 25 min | € 38





7. Crystal Spa Collection

Hintertuxer Gletscher-Stein-Behandlung 
Warme und kalte Steine aus der Gletscherwelt wer-
den abwechselnd in fließenden, kreisenden Mas-
sagebewegungen über den Körper geführt. Der pri-
ckelnde Heiß-Kalt-Effekt regt die Durchblutung an, 
schenkt Vitalität und tiefes Wohlbefinden. 	
	 55 min | € 75

Berghof Crystal-Spa-Treatment
Mobilisierende und regenerierende Ganzkörper-
behandlung, exklusiv im Crystal Spa! Den Körper 
in die richtige Balance bringen. Der Startschuss 
bedeutet für uns im Crystal Spa Entspannung für 
Ihren Körper. Spezifisches Ganzkörperpeeling mit 
Aromatherapie, Entschleunigungsmassage mit 
natürlichen Bioaromen zum Lösen diverser Blocka-
den und zur Mobilisierung der körpereigenen Ener-
gie. Anschließende Ganzkörperpackung „Mineral-
Body-Mask“ – je besser die Zellen mit Mineralien 
versorgt sind, umso vitaler und jünger fühlen Sie 
sich.	 75 min | € 98

Fire & Ice Body Special
Zwei Welten treffen aufeinander und vereinen sich 
zu einer harmonischen Symbiose. Eine Stunde 
Massage nach kühlenden und wärmenden Prinzi-
pien mobilisiert körpereigene Energie. Patchwork 
aus kühlenden und wärmenden Wirkstoffen einer 
Ganzkörperpackung. Das Highlight in unserem 
Crystal Spa. 	 90 min | € 98

8. Entschleunigen

„Entspannende“ Kopfbehandlung
	Schulter-/Nackenmassage mit entspannender 
	 Kräuteressenz
	Kopfmassage der energetischen Verläufe 
	 mit „Anti Stress“-Bioaromen
25 min | € 29

Körperbehandlung
	Energetisierendes Körperpeeling plus 
	 bioenergetische Massage mit entspannenden 
	 ätherischen Ölen	
75 min | € 78

„Anti Stress“ Body Wrap
	Relax-Bioaroma
	Entspannendes, entstauendes Tonikum
	Wickel
	Individuelle Abschlusspflege
40 min | € 42

… ankommen und 
Kraft tanken!



„Energetisierende“ Kopfbehandlung
	Schulter-/Nackenmassage
	Kopfmassage der Meridiane 
	  nach Yin-Yang-Prinzip
25 min | € 29

Körperbehandlung
	Energetisierendes Körperpeeling
	Bioenergetische Massage mit  
	 energetisierenden Bioaromen
75 min | € 78

„Energetische“ Fuß- und Handbehandlung
	Energetisierendes Fußbad
	Fußreflexzonenmassage &  
	 energetisierende Fußpackung
	Handpeeling
	Handmassage – Stimulation  
	 der Energiepunkte
	Energetisierende Handpackung
55 min | € 59

„Energetisierende“ Ganzkörperpackung
	Stark wärmende und stark kühlende Algen- 
	 packung in der abgestimmten Kombination
25 min | € 29

… die Energie des Körpers ist der  
Kraftstoff des Körpers!

9. Energie-Workout 

freie Energiebahnen 
für mehr Leistungsfähigkeit!



10. Für kalte Wintertage 11. Für heiße Tage 

„Stoffwechsel aktivierende“ Kopfbehandlung
	Schulter-/Nackenmassage 
	 mit oxidierenden Bioaromen
	Kopfmassage der energetischen 
	 Verläufe mit oxidierenden 	Bioaromen
25 min | € 29

Körperbehandlung
	Körperpeeling
	Bioenergetische Massage mit oxidierenden 
	 ätherischen Ölen
75 min | € 78

„Yang“ Ganzkörperpackung
	Wärmendes Bioaroma
	Emplatre Yang – wärmende 	Algenpackung
	Individuelle Abschlusspflege
25 min | € 29

Entspannungsmassage
	Entspannende Rückenmassage mit
	 wärmenden Bioaromen, löst Blockaden
25 min | € 38 

„Kühlende“ Kopfbehandlung
	Schulter-/Nackenmassage 
	 (mit entspannender Kräuteressenz)
	Kopfmassage der energetischen Verläufe 
	 mit kühlenden Bioaromen
25 min | € 29

Körperbehandlung
	Kühlendes Körperpeeling plus bioenergetische  
	 Massage mit kühlenden/ableitenden  
	 ätherischen Ölen
75 min | € 78

„Kühlende“ Ganzkörperpackung
	Kühlende Bioaromen
	Emplatre D´Algues (reich an Mineralstoffen 
	 zur Regeneration von Haut und Gewebe)
	Spezifische Abschlusspflege
25 min | € 29

„Kühlender“ Beinwickel
	Gefäßstärkendes Bioaroma
	Kühlendes, entstauendes Tonikum
	Beinwickel (gefäßstärkend, remineralisierend, 
	 tonisierend, entschlackend)
	Kühlendes und gefäßstärkendes Beingel
40 min | € 39

wärmende Regeneration  
von Kopf bis Fuß!

kühlende Regeneration 
von Kopf bis Fuß!

… für aktiven Stoffwechsel und innere Wärme! … auch an heißen Tagen kühlen Kopf bewahren!



Spa-Etikette & 
Wissenswertes

Begrüßungspaket 
Bademantel & Badetasche stehen 
in Ihrem Zimmer für Sie bereit. Bit-
te kommen Sie einige Minuten vor 
Ihrem Termin an die Spa-Rezeption, 
wo Sie sich gerne an unserer Tee-
bar bedienen können. Sie werden 
dann zur Behandlung abgeholt.

Running Late
Wenn Sie sich verspäten, vertrauen 
wir auf Ihr Verständnis, wenn der 
Behandlungsablauf verändert oder 
verkürzt werden muss.

Stornierung
Bitte beachten Sie unsere Storno-
bedingungen: Für Reservierungen, 
die innerhalb von 24 Stunden vor 
Behandlungsbeginn storniert wer-
den, verrechnen wir 70 % des Prei-
ses der gebuchten Anwendungen.

Buchen Sie Anwendungen im Crys-
tal Spa & Sports im Rahmen Ihrer 
Zimmerreservierung, um Wunsch-
termine zu sichern.



Hotel Berghof Crystal Spa & Sports
Familie Dengg

6293 Hintertux · Tirol · Austria

Telefon: +43 (0)5287 8585
Fax: +43 (0)5287 87321 
Email: info@berghof.at

www.berghof.at
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